
LEITURA E 
REVISÕES

EFICAZES/POTENTES

CONFORME NEUROCIÊNCIA E A PSICOLOGIA DA

APRENDIZAGEM



PARA QUE SERVE O RESUMO

• POSSIBILITA O ACESSO AO CONTEÚDO MAIS RÁPIDO 
FACILITANDO AS REVISÕES CONSTANTES , 
CONTUDO PRECISA SER EFICAZ E PARA ISSO É 
IMPORTANTE APRENDER E ENTENDER O QUE DE 
FATO É O ESTUDO ATIVO QUE ABORDAREMOS NESTE 
CURSO



• AS PESSOAS QUE NÃO POSSUEM O HÁBITO DE LER 
POSSUEM MAIOR BLOQUEIO NO SEU MODO DE 
INTERPRETAÇÃO E CRIATIVIDADE QUASE TUDO QUE 
APRENDEM É ATRAVÉS DE EXPERIÊNCIAS DO DIA A 
DIA, O QUE ACABA SENDO BASTANTE LIMITADO. AS 
DEMAIS POSSUEM MAIS FACILIDADE POR QUE ALÉM 
DA EXPERIÊNCIA ADQUIRIDA NO DIA A DIA 
APRENDEM COM AUTORES DE DIFERENTES ÉPOCAS E 
CONTEÚDOS DIVERSOS. GERALMENTE QUEM TEM O 
HÁBITO DE LER, POSSUEM UMA FACILIDADE MAIOR 
EM FAZER RESUMOS.



COMO DECIDIR QUANDO E O QUE 
PRETENDE RESUMIR

VAI DEPENDER DA FINALIDADE, ACREDITO QUE 
TODOS QUE ESTÃO VENDO O CURSO POSSUEM A 
FINALIDADE DE ESTUDAR, APRENDER A MONTAR UM 
BOM MATERIAL COM RESUMOS CONCISOS PARA 
FACILITAR AS REVISÕES E CONSEQUENTEMENTE A 
MEMORIZAÇÃO.

1. ANALFABETO FUNCIONAL ?

2. HÁBITO DE LER/CONHECIMENTO PRÉVIO OU NÃO 
DO ASSUNTO.



• OS RESUMOS PRECISAM SER FEITOS POR VOCÊ PARA 
SER ATIVO, AS PESSOAS RESUMEM CONFORME A 
PRÓPRIA INTERPRETAÇÃO EM GERAL E PODE VARIAR ,

PORTANTO É IMPORTANTE, ANTES DE 
COMEÇAR, DEFINIR AS FASES DA LEITURA ( SIM, HÁ 
FASES NA LEITURA ATIVA E RESUMOS 
EFICIÊNTES) COMO IRÁ FAZER DE MODO SUCINTO E 
ONDE FARÁ AS ANOTAÇÕES.



• JÁ CONHECE O ASSUNTO? SE SIM, O QUE PRECISA 
FOCAR E ORGANIZAR?

• NÃO CONHECE, COMO PRECISA APRENDER E O QUE 
APRENDER?

• SEJA QUAL FOR A ETAPA EM QUE SE ENCONTRA 
AINDA ASSIM DÁ PARA USAR AS ETAPAS PARA 
QUALQUER PERFIL.



FARÁ O RESUMO EM FICHAS, NO PRÓPRIO PDF? SUGIRO 
QUE SE FOR PARA CONCURSOS OU VESTIBULARES EM QUE 
OS CONTEÚDOS SÃO EXTENSOS QUE OPTE USAR O 
PRÓPRIO PDF E/OU LETRA DE LEI COM ESPAÇO E/OU 
LIVROS, DESSE MODO IRÁ FACILITAR E DIMINUIR BASTANTE 
O MATERIAL DE REVISÃO.

OU SEJA, ANTES DE COMEÇAR PRECISA ORGANIZAR A 
ESTRATÉGIA

SERÁ FÍSICO? NO COMPUTADOR? O QUE É EFICAZ E NÃO 
IR ATRÁS DO QUE É FÁCIL OU QUE O OUTRO DIZ PARA 
VOCÊ FAZER. TENHA AUTONOMIA NAS ESCOLHAS E 
RESPEITE AQUILO QUE ENCAIXA NO SEU PERFIL.



• SÓ LER O MATERIAL OU FICAR COPIANDO E 
GRIFANDO...

• LÁ NA FRENTE TERÁ TRABALHO EM DOBRO E 
ISSO SE DER TEMPO PARA FAZER REVISÕES 
CONSTANTES PARA MEMORIZAR. NÃO COMECE 
ERRADO, PODE ATÉ PARECER QUE DEMORA 
MAIS, LÁ NA FRENTE SERÁ BEM MAIS RÁPIDO, 
PODE ACREDITAR.



TODO NÓS...

QUANDO LEMOS PASSAMOS POR ALGUMAS ETAPAS

LEITURA INSPECIONAL - VARREDURA NO LIVRO E 
SINALIZAÇÕES , A CAÇADA.

COMPREENSÃO - LEITURA ANALÍTICA - LIMITA-SE AO 
QUE APRENDE NO TEMA/CONCEITOS E NÃO DEPENDEM 
DE UM TODO PARA ASSIMILAR O CONTEÚDO

SINTÓTIPA - SENTIDO AMPLO, COMPARATIVOS E 
ASSOCIAÇÕES COM OUTRAS MATÉRIAS OU 
COMPLEMENTOS) E ASSIMILAÇÃO EM QUE O CONTEÚDO 
LIDO É INTEGRADO AO CONHECIMENTO



CONCENTRAÇÃO

• TEMINHA BATIDO DEMAIS, MAS SEM ISSO, SEM 
LEITURA ATIVA!

• AS SUGESTÕES MAIS EFICAZES SÃO ORGANIZAR O 
AMBIENTE, ELIMINAR DISTRATORES OU USAR 
ISOLAMENTO DE SONS, O QUE NA MINHA 
OPINIÃO É EXTREMAMENTE EFICAZ 
PRINCIPALMENTE PARA QUEM TEM PENSAMENTOS 
ACELERADOS E PREOCUPAÇÕES E JÁ SABEM DA 
FOLHA DA DISTRAÇÃO E O MÉTODO POMORO, É 
BASIC DO BASIC.



• CRIE UM PEQUENO RITUAL ANTES DE COMEÇAR:

UMA ORAÇÃO/REZA, UMA FALA POSITIVA, VISUALIZAÇÃO, UMA MÚSICA 
MOTIVADORA, ALONGUE-SE E COMECE!

SEJA CRIATIVO



ESTUDAR OUVINDO MÚSICA

• EXISTEM ALGUNS ESTUDOS QUE AFIRMAM QUE A 
MÚSICA PODE ESTIMULAR A CONCENTRAÇÃO, TESTE 
O SEU, POIS ALGUNS QUE PODEM SER EFICAZES PARA 
UM PODE NÃO SER PARA VOCÊ.

• EU MESMA DETESTO OUVIR MÚSICA CLÁSSICA, 
SONZINHO DE QUALQUER COISA DE 
NATUREZA, FICO IRRITADA, JÁ SONS BINAURAIS E 
TAMBÉM TIVE DE ESCOLHER QUAL ERA EFICAZ PARA 
MIM.



Certifique-se que a sua mente está bem para ler, caso não 
esteja, antes de começar pense na ferramenta que deverá 
usar.

Meditação, diário da gratidão, diário terapêutico, respiração, 
visualização, há diversas ferramentas que podem te ajudar.

Importante o raio-x emocional. Ninguém consegue ir muito 
longe sem clareza daquilo que quer, em depressão ou tendo 
crises de ansiedade, falta de apoio, desinteresse na 
matéria, professor chato insônia ou déficit de vitaminas ou 
questões hormonais.



• UFA! QUANTA COISA ANTES DE 
COMEÇAR A LER.

PENSOU QUE A ESTRUTURA ERA SIMPLES?

PENSOU ERRADO! 

TALVEZ VENHA DAÍ A DIFICULDADE EM 
FAZER RESUMOS, REVISAR E MEMORIZAR, 
FALTA DE CONHECIMENTO PRÉVIO SOBRE 
A PSICOLOGIA DA APRENDIZAGEM.



• ESTUDOS AFIRMAM QUE A PARTIR DE 50-60 MINUTOS 
DE ESTUDOS, A CONCENTRAÇÃO E A 
PRODUTIVIDADE COMEÇAM A DIMINUIR, SENDO 
NECESSÁRIO PAUSAS DE 10 A 20 MINUTOS.

• EU PELO MENOS QUANDO LEIO E NOTO QUE ESTOU 
DE SACO CHEIO, PARO E DESCANSO, NÃO FORÇO A 
BARRA, SE PRECISAR FORÇAR OPTO EM MUDAR A 
FORMA QUE ESTOU ESTUDANDO E AGREGO COM 
ALGUM VÍDEO NO YOUTUBE SOBRE O 
TEMA, ATERNO.



QUANTAS PÁGINAS POR DIA?

NÃO TEM COMO ALGUÉM TE DIZER ISSO, É 
LAMENTÁVEL QUEM O FAZ, POIS TUDO DEPENDE DO 
NÍVEL EM QUE SE ENCONTRA NOS ESTUDOS E O 
TEMPO REAL QUE TEM.



LEITURA DINÂMICA

• SUGIRO QUE APLIQUE SOMENTE NA PRIMEIRA 
CAMADA COMO INSPECIONAL, ESTUDOS INDICAM 
QUE ESSA TÉCNICA SE TORNA MUITO EFICAZ PARA 
ENTRETENIMENTO E INFORMAÇÃO, NOS CASOS DE 
COMPREENSÃO E RETENÇÃO DE CONTEÚDO, 
PRINCIPALEMENTE, MATÉRIAS NOVAS, COMPLICADAS 
PARA VOCÊ E BLOQUEIOS , ACREDITE EM MIM, VAI 
PASSAR RAIVA. JURO QUE TB JÁ TENTEI, MAS NÃO DÁ. 
PARABÉNS AOS QUE CONSEGUEM. ENTÃO, 
DESENCANE.



TÉCNICA SQ3R

• É UMA TÉCNICA DE ESTUDOS MUITO UTILIZADA NO 
MEIO ACADÊMICO AMERICANO E SUGERIDA AOS 
ALUNOS QUE ESTÃO COMEÇANDO A UNIVERSIDADE 
PARA SER UM MÉTODO DE ESTUDOS PARA TEXTOS 
EXTENSOS E COMPLICADOS. FOI DESENVOLVIDA 
PELO PSICÓLOGO FRANCIS ROBINSON, EM 1946.

SQ3R É UMA ABREVIAÇÃO EM 5 ETAPAS DA 
ESTRATÉGIA...



SOBREVOAR

• PRIMEIRA ETAPA PARA SE CONSEGUIR UMA LEITURA 
EFICAZ. DÊ UMA FOLEADA NO TEXTO E VEJA OS 
CAPÍTULOS, FAÇA UMA LEITURA RÁPIDA E BREVE 
PENSANDO EM BUSCAR MAIS AS PALAVRAS 
IMPORTANTES, NÃOSE PREOCUPE EM APRENDER 
NADA NESSA ETAPA, É TIPO A INSPECIONAL



QUESTIONAR

• ESTA ETAPA DO PROCESSO CONSISTE EM SE 
QUESTIONAR SOBRE O QUE VAI SER APRENDIDO.

• EXEMPLO: LICITAÇÃO O QUE SIGNIFICA O TERMO 
DISPENSADA E DISPENSÁVEL? QUAIS AS ETAPAS DAS 
MATÉRIAS PROCESSUAIS? QUAIS AS QUESTÕES QUE JÁ 
FORAM ABORDADAS? EXISTES PROVAS ANTERIORES?

• VOCÊ VER A DIFERENÇA QUANDO FOR LER O TEXTO 
PARA VALER.



RELER COM ATENÇÃO

NAS ETAPAS ANTERIORES VOCÊ PEGOU UMA BOA 
PARTE, MESMO QUANDO COMEÇA USANDO 
QUESTÕES DE PROVAS ANTERIORES PARA DAR INÍCIO 
AOS ESTUDOS, CONFORME AVANÇA É COMO 
RETALHOS QUE VÃO SE CONECTANDO E 
FACILITANDO TODO O PROCESSO DE COMPREENSÃO. 
VALE REFORÇAR QUE TODOS ESSES PASSOS AJUDAM A 
DESENVOLVER MELHOR A COMPREENSÃO DOS 
TEXTOS PARA OS ANALFABETOS FUNCIONAIS, SUPER 
EFICIENTE.



REPRODUZIR

• AGORA É A HORA DE FAZER ANOTAÇÕES, OPTE E 
ANOTAR NO MATERIAL E CRIAR POST-IT OU 
PEQUENAS FICHAS COM MNEMÔNICOS E DEIXAR 
JUNTO COM O TEXTO/ARTIGOS, ASSIM QUANDO FOR 
REVISAR DEVERÁ COMEÇAR PELOS RASTROS. MUITO 
IMPORTANTE NESSA ETAPA USAR QUESTÕES LOGO 
EM SEGUIDA E ANOTAR EVENTUAIS COMPLEMENTOS 
OU ERROS



REVISAR

• SEGUINDO AS ETAPAS E A LEITURSA ATIVA NOTARÁ QUE 
NÃO PRECISARÁ FAZER TANTAS REVISÕES EM ESPAÇOS 
CURTOS, A REGRA É: ESPAÇAMENTO MAIS CURTO PARA 
MATÉRIAS NOVAS E MAIS LONGO PARA MATÉRIAS QUE SÓ 
PRECISA RELER OU REFAZER AS QUESTÕES.E EU POR 
EXEMPLO, QUANDO ESTUDO FAZENDO BEM AS 
ASSOCIAÇÕES EM CIMA DE MATÉRIA NOVA POSSO 
ESPERAR UMA SEMANA PARA RETOMAR A REVISÃO, 
E COMEÇO PELOS RASTROS/MNEMÔNICOS JAMAIS 
RELEIO MEUS RESUMOS OU SINALIZAÇÕES, SÓ EM CASO 
DE ERROS.



• PENSE E FOQUE PRINCIPALMENTE NA CONSTRUÇÃO 
DO MATERIAL, DEMORA UM POUCO MAIS, MAS 
DEPOIS É MARAVILHOSA A RAPUDEZ QUE TERÁ, 
PENSA TAMBÉM NA RETA FINAL COMO SERÁ MAIS 
FÁCIL.

• VERÁ QUE QUANDO ASSIMILAR BEM O 
CONTEÚDO NAS REVISÕES SERÁ MAIS PELO 
AUTOMATISMO, LEITURINHA RÁPIDA .



• Hora de construir um passo-
a-passo para leitura



• Leitura inspecional. Identifique as palavras 
chaves.

• Segunda leitura para compreender melhor 
o texto

• Agora pegue fichas ou post-it ou 
faça mnemônicos ou as palavras chaves 
para voltar e revisar.

• Se for matéria de direito-letra de lei 
procure entender o sentido, os prazos, os 
conceitos, se há súmulas, entendimentos e 
vale usar as questões para isso, além das 
sinalizações, tabelas de prazos e 
comparativos.



RESUMOS

• Não estude sem pensar em como fará seus resumos, pois eles 
devem ser muito conciso, caso contrário não terá como voltar 
várias vezes até memorizar bem.

• Qualidade e empenho agora para agilidade depois.

• Regra de ouro, do todo, os resumos equivalem 10% do 
material inteiro. Ok? Não tenha preguiça. Material bom é aquele 
que você monta.

• Muitas das vezes acabam deixando de lado devido a falta de 
tempo, material inadequado a rotina e vamos dizer a verdade? 
Preferir em pegar tudo pronto é bem mais fácil, né? Talvez seja 
por isso que você não saiu do lugar? Pense com carinho nisso.



• Falta de habilidade

Ou

•Acomodação?



ILusão de competência

• Lê...lê, escreve...escreve....pega material pronto e lê...lê....

E APARECE QUE VAI TUDO BEM.

Como saber logo se não está nada bem?

Basta a cada semana estudada explicar sem colar aquilo que 
estudou!!! Simples assim. Olhar o tamanho dos seus resumos. 
Resumos enormes, serviço preguiçoso após saber como 
precisa ser feito, a partir de agora tenho certeza que nunca 
mais vai sair por aí copiando conteúdo ou pegando material 
pronto dos outros. Certo? Se não sabe explicar o conteúdo 
não sabe nada não!



PELO MUNDO AFORA...

• Ideias para Resumos Concisos

• Mapas Mentais: São excelentes para visualizar conexões entre 
ideias principais e secundárias.

• Fichas de Estudo: Anote pontos chaves, datas, definições e 
fórmulas em fichas para revisão rápida.

• Sumários de Uma Página: Tente condensar as informações mais 
importantes de um capítulo ou aula em uma única página.

• Listas de Bullet Points: Ideal para listar rapidamente ideias, 
conceitos e fatos importantes.

• Tabelas Comparativas: Úteis para comparar teorias, conceitos 
ou personagens, mostrando semelhanças e diferenças.



•Método Feynman

• Use para entender conceitos complicados:

• Estude o Conceito: Leia sobre o tópico até que você 
tenha uma compreensão básica.

• Ensine a Alguém: Explique o conceito como se estivesse 
ensinando a outra pessoa.

• Identifique Lacunas: Volte ao material de estudo para 
preencher as lacunas em seu entendimento.

• Simplifique e Use Analogias: Tente simplificar o conceito 
e use analogias para explicar partes complicadas.



• Leitura Ativa

• Antes de Ler: Faça uma varredura rápida do material para ter uma 
ideia geral do conteúdo. Olhe os títulos, subtítulos, imagens, e 
resumos se disponíveis.

• Durante a Leitura: Faça anotações, sublinhe ou destaque as partes 
mais importantes. Faça perguntas a si mesmo sobre o material e 
tente responder usando o texto.

• Após a Leitura: Resuma o que você leu com suas próprias palavras. 
Isso ajuda na retenção de informações.



ANTES DE COMEÇAR A LER/RESUMIR

• É DE EXTREMA IMPORTÂNCIA ASSIM QUE SOUBER 
POR ONDE VAI ESTUDAR, O MÉTODO, O CÁLCULO 
ESTRATÉGICO, ESPAÇO PARA REVISÕES, SE POR 
CICLOS, SE POR METAS....

• TAMBÉM ANOTAR COMO SERÃO FEITOS AS 
FRAGMENTAÇÕES DO TODO E OS MÉTODOS DE 
RESUMOS. SIM, RESUMOS POSSUEM MÉTODOS 
TAMBÉM, COISA QUE POUCOS MENCIONAM.





CADA MATERIAL ADQUIRIDO COLOQUE UM POST-
IT DE COMO IRÁ ORGANIZAR
AS ANOTAÇÕES E RESUMOS.
IMPORTANTE ANTES DE DAR INÍCIO JÁ
PENSAR NA VOLTA/REVISÕES. LEMBRE-SE QUE A 
FORMA QUE ESTUDAR DETERMINARÁ O NÚMERO 
DE REVISÕES



Esta Foto de Autor desconhecido está licenciada sob CC BY-NC-ND.

http://canaldointercambio.com/2016/01/como-estudar-no-exterior-sem-visto-de-estudante/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
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