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EFICAZES/POTENTES
CONFORME NEUROCIENCIA E A PSICOLOGIA DA
APRENDIZAGEM +



PARA QUE SERVE O RESUMO

* POSSIBILITA O ACESSO AO CONTEUDO MAIS RAPIDO
FACILITANDO AS REVISOES CONSTANTES, ,
CONTUDO PRECISA SER EFICAZ E PARA ISSO E
IMPORTANTE APRENDER E ENTENDER O QUE DE
FATO E O ESTUDO ATIVO QUE ABORDAREMOS NESTE

CURSO



» AS PESSOAS QUE NAO POSSUEM O HABITO DE LER
POSSUEM MAIOR BLOQUEIO NO SEU MODO DE
INTERPRETAGAO E CRIATIVIDADE QUASE TUDO QUE
APRENDEM E ATRAVES DE EXPERIENCIAS DO DIA A
DIA, O QUE ACABA SENDO BASTANTE LIMITADO. AS
DEMAIS POSSUEM MAIS FACILIDADE POR QUE ALEM
DA EXPERIENCIA ADQUIRIDA NO DIA A DIA
APRENDEM COM AUTORES DE DIFERENTES EPOCAS E
CONTEUDOS DIVERSOS. GERALMENTE QUEM TEM O
HABITO DE LER, POSSUEM UMA FACILIDADE MAIOR
EM FAZER RESUMOS.



COMO DECIDIR QUANDO E O QUE
PRETENDE RESUMIR

VAI DEPENDER DA FINALIDADE, ACREDITO QUE
TODOS QUE ESTAO VENDO O CURSO POSSUEM A
FINALIDADE DE ESTUDAR, APRENDER A MONTAR UM
BOM MATERIAL COM RESUMOS CONCISOS PARA

FACILITAR AS~REVIS(~)ES E CONSEQUENTEMENTE A
MEMORIZACAOQ.

1. ANALFABETO FUNCIONAL?

2. HABITO DE LER/CONHECIMENTO PREVIO OU NAO
DO ASSUNTO.



» OS RESUMOS PRECISAM SER FEITOS POR VOCE PARA
SER ATIVO, AS PESSOAS RESUMEM CONFORME A
PROPRIA INTERPRETACAO EM GERAL E PODE VARIAR,

PORTANTO E IMPORTANTE, ANTES DE ,
COMECAR, DEFINIR AS FASES DA LEITURA ( SIM, HA
FASES NA LEITURA ATIVA E RESUMOS

EFICIENTES) COMO IRA FAZER DE MODO SUCINTOE
ONDE FARA AS ANOTACOES.



* JA CONHECE O ASSUNTO? SE SIM, O QUE PRECISA
FOCAR E ORGANIZAR?

« NAO CONHECE, COMO PRECISA APRENDER E O QUE
APRENDER?

* SEJA QUAL FOR A ETAPA EM QUE SE ENCONTRA
AINDA ASSIM DA PARA USAR AS ETAPAS PARA
QUALQUER PERFIL.



FARA O RESUMO EM FICHAS, NO PROPRIO PDF? SUGIRO
QUE SE FOR PARA CONCURSOS OU VESTIBULARES EM QUE
OS CONTEUDOS SAO EXTENSOS QUE OPTE USAR O
PROPRIO PDF E/OU LETRA DE LEI COM ESPACO E/QU
LIVROS, DESSE MODO IRA FACILITAR E DIMINUIR BASTANTE

O MATERIAL DE REVISAO.

OU SEJA, ANTES DE COMECAR PRECISA ORGANIZAR A
ESTRATEGIA

SERA FISICO? NO COMPUTADOR? O QUE E EFICAZ E NAO
IR ATRAS DO QUE E FACIL OU QUE O OUTRO DIZ PARA
VOCE FAZER. TENHA AUTONOMIA NAS ESCOLHAS E
RESPEITE AQUILO QUE ENCAIXA NO SEU PERFIL.



« SO LER O MATERIAL OU FICAR COPIANDO E
GRIFANDO...

« LA NA FRENTE TERA TRABALHO EM DOBRO E
ISSO SE DER TEMPO PARA FAZER REVISOES
CONSTANTES PARA MEMORIZAR. NAO COMEC
ERRADO, PODE ATE PARECER QUE DEMORA
MAIS, LA NA FRENTE SERA BEM MAIS RAPIDO,
PODE ACREDITAR.

E




TODO NOS...

QUANDO LEMOS PASSAMOS POR ALGUMAS ETAPAS

LEITURA INSPECIONAL - VARREDURA NO LIVRO E
SINALIZACOES , A CACADA.

COMPREENSAO - LEITURA ANALITICA - LIMITA-SE AO
QUE APRENDE NO TEMA/CONCEITOS E NAO DEPENDEM
DE UM TODO PARA ASSIMILAR O CONTEUDO

SINTOTIPA - SENTIDO AMPLO, COMPARATIVOS E
ASSOCIACOES COM OUTRAS MATERIAS OU
COMPLEMENTOS) E ASSIMILACAO EM QUE O CONTEUDO
LIDO E INTEGRADO AO CONHECIMENTO



CONCENTRACAO

* TEMINHA BATIDO DEMAIS, MAS SEM ISSO, SEM
LEITURA ATIVA!

* AS SUGESTOES MAIS EFICAZES SAO ORGANIZAR O
AMBIENTE, ELIMINAR DISTRATORES OU USAR
ISOLAMENTO DE SONS, O QUE NA MINHA
OPINIAO E EXTREMAMENTE EFICAZ
PRINCIPALMENTE PARA QUEM TEM PENSAMENTOS
ACELERADOS E PREOCUPACOES E JA SABEM DA

FOLHA DA DISTRACAO E O METODO POMORO, E
BASIC DO BASIC.



* CRIE UM PEQUENO RITUAL ANTES DE COMECAR:

UMA ORACAO/REZA, UMA FALA POSITIVA, VISUALIZACAO, UMA MUSICA
MOTIVADORA, ALONGUE-SE E COMECE!

SEJA CRIATIVO



ESTUDAR OUVINDO MUSICA

« EXISTEM ALGUNS ESTUDOS QUE AFIRMAM QUE A
MUSICA PODE ESTIMULAR A CONCENTRACAO, TESTE
O SEU, POIS ALGUNS QUE PODEM SER EFICAZES PARA
UM PODE NAO SER PARA VOCE.

« EU MESMA DETESTO OUVIR MUSICA CLASSICA,
SONZINHO DE QUALQUER COISA DE
NATUREZA, FICO IRRITADA, JA SONS BINAURAIS E
TAMBEM TIVE DE ESCOLHER QUAL ERA EFICAZ PARA
MIM.



Certifique-se que a sua mente esta bem para ler, caso nao
esteja, antes de comegar pense na ferramenta que devera
usar.

Meditagao, diario da gratidao, diario terapéutico, respiragao,
visualizagao, ha diversas ferramentas que podem te ajudar.

Importante o raio-x emocional. Ninguém consegue ir muito
longe sem clareza daquilo que quer, em depressao ou tendo
crises de ansiedade, falta de apoio, desinteresse na

matéria, professor chato insénia ou déficit de vitaminas ou
questdes hormonais.



 UFA! QUANTA COISA ANTES DE
COMECAR A LER.

PENSOU QUE A ESTRUTURA ERA SIMPLES?
PENSOU ERRADO!

TALVEZ VENHA DAI A DIFICULDADE EM
FAZER RESUMOS, REVISAR E MEMORIZAR,
FALTA DE CONHECIMENTO PREVIO SOBRE
A PSICOLOGIA DA APRENDIZAGEM.




* ESTUDOS AFIRMAM QUE A PARTIR DE 50-60 MINUTOS
DE ESTUDOS, A CONCENTRACAOE A
PRODUTIVIDADE COMECAM A DIMINUIR, SENDO
NECESSARIO PAUSAS DE 10 A 20 MINUTOS.

» EU PELO MENOS QUANDO LEIO E NOTO QUE ESTOU
DE SACO CHEIO, PARO E DESCANSO, NAO FORCO A
BARRA, SE PRECISAR FORCAR OPTO EM MUDAR A
FORMA QUE ESTOU ESTUDANDO E AGREGO COM
ALGUM VIDEO NO YOUTUBE SOBRE O
TEMA, ATERNO.



QUANTAS PAGINAS POR DIA?

NAO TEM COMO ALGUEM TE DIZER ISSO, E
LAMENTAVEL QUEM O FAZ, POIS TUDO DEPENDE DO
NiVEL EM QUE SE ENCONTRA NOS ESTUDOS E O
TEMPO REAL QUE TEM.




LEITURA DINAMICA

* SUGIRO QUE APLIQUE SOMENTE NA PRIMEIRA
CAMADA COMO INSPECIONAL, ESTUDOS INDICAM
QUE ESSA TECNICA SE TORNA MUITO EFICAZ PARA
ENTRETENIMENTO E INFORMACAQO, NOS CASOS DE
COMPREENSAO E RETENCAO DE CONTEUDO,
PRINCIPALEMENTE, MATERIAS NOVAS, COMPLICADAS
PARA VOCE E BLOQUEIOS ACREDITE EM MIM, VAI
PASSAR RAIVA. JURO QUE TB JA TENTEI, MAS NAO DA.
PARABENS AOS QUE CONSEGUEM. ENTAO
DESENCANE.



TECNICA SQ3R

» E UMA TECNICA DE ESTUDOS MUITO UTILIZADA NO
MEIO ACADEMICO AMERICANO E SUGERIDA AOS
ALUNOS QUE ESTAO COMECANDO A UNIVERSIDADE
PARA SER UM METODO DE ESTUDOS PARA TEXTOS
EXTENSOS E COMPLICADOS. FOI DESENVOLVIDA
PELO PSICOLOGO FRANCIS ROBINSON, EM 1946.

SQ3R E UMA ABREVIAGAO EM 5 ETAPAS DA
ESTRATEGIA...



SOBREVOAR

* PRIMEIRA ETAPA PARA SE CONSEGUIR UMA LEITURA
EFICAZ. DE UMA FOLEADA NO TEXTO E VEJA OS
CAPITULOS, FACA UMA LEITURA RAPIDA E BREVE
PENSANDO EM BUSCAR MAIS AS PALAVRAS
IMPORTANTES, NAOSE PREOCUPE EM APRENDER
NADA NESSA ETAPA, E TIPO A INSPECIONAL



QUESTIONAR

* ESTA ETAPA DO PROCESSO CONSISTE EM SE
QUESTIONAR SOBRE O QUE VAI SER APRENDIDO.

« EXEMPLO: LICITACAO O QUE SIGNIFICA O TERMO
DISPENSADA E DISPENSAVEL? QUAIS AS ETAPAS DAS
MATERIAS PROCESSUAIS? QUAIS AS QUESTOES QUE JA
FORAM ABORDADAS? EXISTES PROVAS ANTERIORES?

* VOCE VER A DIFERENCA QUANDO FOR LER O TEXTO
PARA VALER.



RELER COM ATENCAO

NAS ETAPAS ANTERIORES VOCE PEGOU UMA BOA
PARTE, MESMO QUANDO COMECA USANDO
QUESTOES DE PROVAS ANTERIORES PARA DAR INIiCIO
AOS ESTUDOS, CONFORME AVANCA E COMO
RETALHOS QUE VAO SE CONECTANDO E
FACILITANDO TODO O PROCESSO DE COMPREENSAOQ.
VALE REFORCAR QUE TODOS ESSES PASSOS AJUDAM A
DESENVOLVER MELHOR A COMPREENSAO DOS
TEXTOS PARA OS ANALFABETOS FUNCIONAIS, SUPER

EFICIENTE.



REPRODUZIR

« AGORA E A HORA DE FAZER ANOTACOES, OPTE E
ANOTAR NO MATERIAL E CRIAR POST-IT OU
PEQUENAS FICHAS COM MNEMONICOS E DEIXAR
JUNTO COM O TEXTO/ARTIGOS, ASSIM QUANDO FOR
REVISAR DEVERA COMECAR PELOS RASTROS. MUITO
IMPORTANTE NESSA ETAPA USAR QUESTOES LOGO

EM SEGUIDA E ANOTAR EVENTUAIS COMPLEMENTOS
OU ERROS



REVISAR

» SEGUINDO AS ETAPAS E A LEITURSA ATIVA NOTARA QUE
NAO PRECISARA FAZER TANTAS REVISOES EM ESPACOS
CURTOS, A REGRA E: ESPACAMENTO MAIS CURTO PARA
MATERIAS NOVAS E MAIS LONGO PARA MATERIAS QUE SO
PRECISA RELER OU REFAZER AS QUESTOES.E EU POR
EXEMPLO, QUANDO ESTUDO FAZENDO BEM AS
ASSOCIACOES EM CIMA DE MATERIA NOVA POSSO
ESPERAR UMA SEMANA PARA RETOMAR A REVISAO,

E COMECO PELOS RASTROS/MNEMONICOS JAMAIS
RELEIO MEUS RESUMOS OU SINALIZACOES, SO EM CASO
DE ERROS.



 PENSE E FOQUE PRINCIPALMENTE NA CONSTRUCAO
DO MATERIAL, DEMORA UM POUCO MAIS, MAS
DEPOIS E MARAVILHOSA A RAPUDEZ QUE TERA,
PENSA TAMBEM NA RETA FINAL COMO SERA MAIS
FACIL.

* VERA QUE QUANDO ASSIMILAR BEM O
CONTEUDO NAS REVISOES SERA MAIS PELO
AUTOMATISMO, LEITURINHA RAPIDA .



* Hora de construir um passo-
a-passo para leitura




* Leitura inspecional. Identifique as palavras
chaves.

* Segunda leitura para compreender melhor
O texto

* Agora pegue fichas ou post-it ou
faga mnemonicos ou as palavras chaves
para voltar e revisar.

* Se for matéria de direito-letra de lei
procure entender o sentido, os prazos, os
conceitos, se ha sumulas, entendimentos e
vale usar as questdes para isso, além das
sinalizagbes, tabelas de prazos e
comparativos.




RESUMOS

* Nao estude sem pensar em como fara seus resumos, pois eles
devem ser muito conciso, caso contrario nao tera como voltar
varias vezes até memorizar bem.

* Qualidade e empenho agora para agilidade depois.

* Regra de ouro, do todo, os resumos equivalem 10% do
material inteiro. Ok? Nao tenha preguica. Material bom é aquele
que VOCé monta.

* Muitas das vezes acabam deixando de lado devido a falta de
tempo, material inadequado a rotina e vamos dizer a verdade!?
Preferir em pegar tudo pronto é bem mais facil, né? Talvez seja
por isso que vocé nao saiu do lugar!? Pense com carinho nisso.



 Falta de habilidade

Ou

* Acomodacao?




ILusao de competéncia

* | &..I escreve...escreve....pega material pronto e |é...I1é....

E APARECE
Como saber

QUE VAI TUDO BEM.
logo se ndo esta nada bem?

Basta a cada semana estudada explicar sem colar aquilo que
estudou!!! Simples assim. Olhar o tamanho dos seus resumos.
Resumos enormes, servigo preguicoso apds saber como

precisa ser feito, a partir de agora tenho certeza que nunca

mais vai sair

por ai copiando conteudo ou pegando material

pronto dos outros. Certo?! Se nao sabe explicar o contetdo

nao sabe nac

a hao!



PELO MUNDO AFORA...

* ldeias para Resumos Concisos

* Mapas Mentais: Sao excelentes para visualizar conexdes entre
ideias principais e secundarias.

* Fichas de Estudo: Anote pontos chaves, datas, defini¢bes e
fédrmulas em fichas para revisao rapida.

* Sumarios de Uma Pagina: Tente condensar as informagdes mais
importantes de um capitulo ou aula em uma Unica pagina.

* Listas de Bullet Points: Ideal para listar rapidamente ideias,
conceitos e fatos importantes.

* Tabelas Comparativas: Uteis para comparar teorias, conceitos
ou personagens, mostrando semelhangas e diferencas.



 Método Feynman

* Use para entender conceitos complicados:

* Estude o Conceito: Leia sobre o topico até que vocé
tenha uma compreensao basica.

* Ensine a Alguém: Explique o conceito como se estivesse
ensinando a outra pessoa.

* ldentifique Lacunas: Volte ao material de estudo para
preencher as lacunas em seu entendimento.

* Simplifique e Use Analogias: Tente simplificar o conceito
e use analogias para explicar partes complicadas.



e Leitura Ativa

* Antes de Ler: Faga uma varredura rapida do material para ter uma
ideia geral do contetdo. Olhe os titulos, subtitulos, imagens, e
resumos se disponiveis.

* Durante a Leitura: Faga anotag¢des, sublinhe ou destaque as partes
mais importantes. Faga perguntas a si mesmo sobre o material e
tente responder usando o texto.

* ApOs a Leitura: Resuma o que vocé leu com suas préprias palavras.
Isso ajuda na retengao de informacgodes.



ANTES DE COMECAR A LER/RESUMIR

» E DE EXTREMA IMPORTANCIA ASSIM QUE SOUBER
POR ONDE VAI ESTUDAR, O METODO, O CALCULO
ESTRATEGICO, ESPACO PARA REVISOES, SE POR
CICLOS, SE POR METAS....

» TAMBEM ANOTAR COMO SERAO FEITOS AS
FRAGMENTAGOES DO TODO E OS METODOS DE
RESUMOS. SIM, RESUMOS POSSUEM METODOS
TAMBEM, COISA QUE POUCOS MENCIONAM.
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- CADA MATERIAL ADQUIRIDO COLOQUE UM POST-
' IT DE COMO IRA ORGANIZAR

' AS ANOTACOES E RESUMOS. ,
IMPORTANTE ANTES DE DAR INICIO JA

PENSAR NA VOLTA/REVISOES. LEMBRE-SE QUE A
FORMA QUE ESTUDAR DETERMINARA O NUMERO
DE REVISOES
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